
لاثة أيام ة لث ان يوميات مث
ادم. رها معك إلى موعدك الق ، ثم أحض الي اح اليوم الت ه اليوميات على مدى 3 أيام وصب املأ هذ

العمرالاسم

دمة ع دائرة حول إحداهما(mL/ozالوحدة المستخ دء)ض تاريخ الب

ئة ة التعب طريق

مثال

الوقت
روبات ولالمش الب

الإلحاح
0-4

التسرّب
ات ملاحظ

وعالكمية وّلالكميةالن ب الت
اني الث

اط النش
له؟الكمية1-8 ب إلحاح ق

هوة7:00250 3001ق

10:00220402

لاقل15:001

18:001504

ي الطريق إلى دورة المياه: الإلحاح 4 هاب إلى دورة المياه. 18:00 تسرّب ف د السعال دون ذ . 15:00 تسرّب عن نٍ وّل ثا هاب إلى دورة المياه. 10:00 تب هوة وذ 7:00 ق
. ة ارغ وأعمدة التسرّب ف

هاب إلى دورة المياه يّم كل ذ الإلحاح: ق

ة0 تماعي اب اج ي أو لأسب راز وّل احت لا إلحاح تب

، دون إلحاح1 يعية ة طب ب يف رغ ف خ

ال2 ه ز متوسط إلحاح، لكن

ديد إلحاح، وصل بصعوبة3 ش

اسب4 ي الوقت المن تسرّب لم يصل ف

عل؟ ا كنت تف : ماذ التسرّب

عطس2سعال1

حك3 يل4ض حمل ثق

ي الطريق إلى دورة المياه6تمرين5 ف

أكد7 ير مت رى8غ أخ

؟ : كم كانت الكمية التسرّب

ليلةقلقطراتقط كمية ق

يرةككمية متوسطةم كمية كب

ه ق : هل سب التسرّب
إلحاح؟

نعم

لا

: اكتب نوعها روبات هوةماءالمش ايق يعصيرش از روب غ رىحليبكحولمش أخ

دام السريري وّل )PVR(للاستخ ب ولية بعد الت ايا الب ق الب
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روب وكل جّل أولاً بأول كل مش اً. س ياس مدرّج دم كوب ق استخ
ة ان اترك الخ يل، ف اتك تسج ا ف . وإذ يها، مع الكمية وّل ف ب مرة تت

. مين ة بدلاً من التخ ارغ ف

1

ي صف 7:00. تُكتب ف ي صف ساعته: 7:40  يل ف اكتب كل تسج
ر. هما معاً، أحدهما تحت الآخ ب سها؟ اكت ي الساعة نف يلان ف تسج

2

حة تمثّل يوماً واحداً والليلة التي تليه. اكتب وقت كل صف
تُكتب مرات ل. و ي الأسف وم ف ي الأعلى ووقت الن اظ ف يق الاست

وم. وف التي تلي وقت الن ي الصف لاً ف هاب إلى دورة المياه لي الذ

3

يها إلى دورة المياه، من 0 إلى 4 هب ف ي كل مرة تذ يّم الإلحاح ف ق
اه(. ياس أدن )المق

4

ي عمود ي الطريق إلى دورة المياه؟ اكتب 4 ف حدث تسرّب ف
جّل م 4 يس الرق : ف ة ارغ الإلحاح لتلك المرة واترك أعمدة التسرّب ف

عل. التسرّب بالف

5

ء ي ر )سعال أو عطس أو حمل ش ي وقت آخ حدث تسرّب ف
ا كنت : ماذ ي صف تلك الساعة يل(؟ املأ أعمدة التسرّب ف ثق

اه. له. الرموز أدن ب عرت بإلحاح ق ، وهل ش عل، وكم كانت الكمية تف

6

ه ياس هذ م بق تهاء؟ ق ليلة من الان ائق ق رى بعد دق وّلت مرة أخ تب
. اني وّل الث ب ي عمود الت ها ف ب الكمية وحدها واكت

7

اح ي صب . وف ة لال الليلة السابق راش خ اح، بيّن هل بلّلت الف كل صب
يه حة اليوم 3، وف ي صف ير ف الي لليوم 3، املأ المربع الأخ اليوم الت

اً. ال تلك الليلة أيض سؤ

8



لاثة أيام ة لث ان يوميات مث

اريخاليوم 1 اظالت يق :وقت الاست

الوقت
روبات ولالمش الب

الإلحاح
0-4

التسرّب
ات ملاحظ

وعالكمية وّلالكميةالن ب الت
اني الث

اط النش
له؟الكمية1-8 ب إلحاح ق

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

وم لال الليل؟:وقت الن راش خ لانعمهل بلّلت الف

الإلحاح 0-4
لا إلحاح0

اب ي أو لأسب راز وّل احت تب
تماعية اج

يف1 ف خ
، دون إلحاح يعية ة طب ب رغ

متوسط2
ال ه ز إلحاح، لكن

ديد3 ش
إلحاح، وصل بصعوبة

تسرّب4
اسب ي الوقت المن لم يصل ف

عل؟ ا كنت تف : ماذ حك3عطس2سعال1التسرّب يل4ض ي الطريق إلى دورة المياه6تمرين5حمل ثق أكد7ف ير مت رى8غ أخ

؟ : كم كانت الكمية ليلةقلقطراتقطالتسرّب يرةككمية متوسطةمكمية ق ه إلحاح؟كمية كب ق : هل سب لانعمالتسرّب
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لاثة أيام ة لث ان يوميات مث

اريخاليوم 2 اظالت يق :وقت الاست

الوقت
روبات ولالمش الب

الإلحاح
0-4

التسرّب
ات ملاحظ

وعالكمية وّلالكميةالن ب الت
اني الث

اط النش
له؟الكمية1-8 ب إلحاح ق

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

وم لال الليل؟:وقت الن راش خ لانعمهل بلّلت الف

الإلحاح 0-4
لا إلحاح0

اب ي أو لأسب راز وّل احت تب
تماعية اج

يف1 ف خ
، دون إلحاح يعية ة طب ب رغ

متوسط2
ال ه ز إلحاح، لكن

ديد3 ش
إلحاح، وصل بصعوبة

تسرّب4
اسب ي الوقت المن لم يصل ف

عل؟ ا كنت تف : ماذ حك3عطس2سعال1التسرّب يل4ض ي الطريق إلى دورة المياه6تمرين5حمل ثق أكد7ف ير مت رى8غ أخ

؟ : كم كانت الكمية ليلةقلقطراتقطالتسرّب يرةككمية متوسطةمكمية ق ه إلحاح؟كمية كب ق : هل سب لانعمالتسرّب
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لاثة أيام ة لث ان يوميات مث

اريخاليوم 3 اظالت يق :وقت الاست

الوقت
روبات ولالمش الب

الإلحاح
0-4

التسرّب
ات ملاحظ

وعالكمية وّلالكميةالن ب الت
اني الث

اط النش
له؟الكمية1-8 ب إلحاح ق

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

وم وقت الن

:

الي لليوم 3 اح اليوم الت كراً لك!صب لك تكتمل يومياتك. ش وبذ

اظ يق وقت الاست

:

اح ي الصب وّل ف أول تب

ة:الوقت الإلحاح 4-0الكمي

لال الليل؟ راش خ لانعمهل بلّلت الف

الإلحاح 0-4
لا إلحاح0

اب ي أو لأسب راز وّل احت تب
تماعية اج

يف1 ف خ
، دون إلحاح يعية ة طب ب رغ

متوسط2
ال ه ز إلحاح، لكن

ديد3 ش
إلحاح، وصل بصعوبة

تسرّب4
اسب ي الوقت المن لم يصل ف

عل؟ ا كنت تف : ماذ حك3عطس2سعال1التسرّب يل4ض ي الطريق إلى دورة المياه6تمرين5حمل ثق أكد7ف ير مت رى8غ أخ

؟ : كم كانت الكمية ليلةقلقطراتقطالتسرّب يرةككمية متوسطةمكمية ق ه إلحاح؟كمية كب ق : هل سب لانعمالتسرّب
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